
令和 5 年 3 ⽉ 16 ⽇ 
各位 

⿅児島 100 ㎞徒歩の旅実⾏委員会 実⾏委員⻑ 島⽥ 秀樹 
                            団⻑  渡 康嘉 

 
趣意書 

 
１． 名称：第 20 回⿅児島 100 ㎞徒歩の旅 
２． ⽬的：⽣きる⼒の醸成を⽬的としています。 
３． 対象：⼩学校 4 年⽣・5 年⽣・６年⽣ 
４． 内容： 

⿅児島 100 ㎞徒歩の旅は、2003 年⿅児島⻘年会議所が⻘少年育成を⽬的として取り組
み始めた事業です。かご 100 の⽬的は、⿅児島で⽣まれ将来の地域を担う⼦供たちに
「限界への挑戦」「仲間との繋がり」「真の達成感の体験」等を通じて「⽣きる⼒」を⾝
につけてもらうということです。スマホもゲームもクーラーも無い、朝は 5 時に起き
て夜は 9 時に消灯、10 ⼈⼀組の班には友達や顔⾒知りは⼀⼈もいない、お世話をする
のは初対⾯の学⽣スタッフ。そんな過酷な環境で⼦供たちは⽇常を忘れ⾃分たちだけ
の世界で 5 ⽇間 100 ㎞の⼤冒険をします。そして⼦供たちを⽀える学⽣スタッフは、
かご 100 本番で「⼦供たちの命を 5 ⽇間お預かりする」という使命感を持って約 3 か
⽉間、ほぼ毎週末に研修を重ね準備をします。その間、私たち社会⼈スタッフと「本気
のぶつかり合い」をしながら⾒違えるような成⻑を遂げてくれます。 
第 17 回・18 回と新型コロナウイルス蔓延のため中⽌となり、第 19 回は 5 ⽇間の⽇帰
り開催とはなりましたが、本年は⼦ども達の⽣きる⼒の醸成のために、第 16 回までと
同様に 4 泊 5 ⽇をかけて社会⼈スタッフ・学⽣スタッフが⼒を合わせて⾏って参りま
す。 
 

５． 期間：8 ⽉ 16 ⽇（⽔）〜8 ⽉ 20 ⽇（⽇） 
６． 場所：（1 ⽇⽬）垂⽔港−松ヶ崎⼩学校 

6（2 ⽇⽬）松ヶ崎⼩学校−国分南⼩学校 
6（3 ⽇⽬）国分南⼩学校−国分⾃衛隊 
6（4 ⽇⽬）国分⾃衛隊−重富⼩学校 
6（5 ⽇⽬）重富⼩学校−県⺠交流センター 

７． 問合せ： 
     ⿅児島 100 ㎞徒歩の旅実⾏委員会 mail: kago100toho@yahoo.co.jp 
                                          TEL: 080-1728-8182 (渡 康嘉) 


